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 :14درس ی درسنامه 

 راز موفقیت 

 
 

 

 

 

 یهاتلاش شهی. اما هممیکنیاهداف تلاش م نیبه ا دنیرس یو برا میکنیرا دنبال م یاهداف یهر کدام از ما در زندگ

 . چرا؟رسندینم جهیما به نت

 .میپردازیبه اهدافمان مؤثر هستند م دنیکه در راه رس یعوامل یدرس به بررس نیدر ا

 

 اجیبه ابزار مناسب آن احت ،یو آموختن هر مهارت یانجام دادن هر کار یما برا

 . میدار

آموختن ورزش  یبرا ایو  میدار اجیبه رنگ، بوم، قلم مو و ... احت یمهارت نقاش یریادگی یبرابه طور مثال: 

 اینقاش  کی میتوانینم لیابزار و وسا نیو بدون ا میدار ازین یاسک صوصکفش و چوب مخ نک،یبه لباس، ع یاسک

 .میماهر شو بازیاسک

  ایمهارت  نکهیا ی. براستین یکاف ییمناسب لازم است اما به تنها لیداشتن وسا

 یکاف یمهارت و تجربه نهیدر آن زم هک یاشخاص ایشخص  یهاییبه راهنما ،میاموزیب یو درست یرا به خوب یهنر

 .میدار اجیدارند احت

و  یقیموس یهاها و گامتا نت میدار ازین یقیبه استاد موس م،یاموزیزدن ب انویپ میاگر بخواهبه طور مثال: 

 .اموزدیرا به ما ب انوینواختن پ حیصح ینحوه

 شودیممارست باعث م و نیداشت. تمر نیتمر دیبا تیموفق یبه قله یابیدست یبرا

 شود. شتریب میاهکه انتخاب کرد یانهیو مهارتمان در زم میاموزیب شتریکارها را بهتر و ب

 یبود که آرزو ریفق یپسر بچه کیابتدا  ،یمعروف پرتغال ستیرونالدو، فوتبال دیدانیشما مبه طور مثال: 

از  شتریب ،کرد دایرا پ میت کیدر  یزفرصت با یشدن داشت. اما او تنها به آرزو کردن اکتفا نکرد و وقت ستیفوتبال

 

 های موفقیت عبارتند از:گام

 1  :ابزار مناسب

* 

 2  :ماهر و باتجربهاستاد 

* 

 3  :تمرین و ممارست

* 
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خود را به همه ثابت  یهایستگیشا یبالاخره توانست در زمان کوتاه نکهیتا ا کردیم نیتمر شیاهیمیهم ت یهیبق

 شناخته شود. کنیباز نیبه عنوان بهتر یکند و حت

 یزیربرنامهبه هدفمان  دنیرس یبرا دیبا میموفق شو یدر کار میخواهیاگر م

روز  کیکه  نی. امیو تلاش کن نیتمر میاکرده میکه تنظ یانظم خاص و بر اساس برنامه کیو طبق  میداشته باش

نخواهد رساند در  تیرا نخواهد داشت و ما را به موفق یکاف ریتأث مینکن نیسه روز تمر ایو دو  میداشته باش نیتمر

  است. تیبه موفق دنیرس دیکلهایمان و تمرین و پشتکار و نظم واقع تلاش

. حالا اگر میکن نیتمر دیهر روز، حداقل دو ساعت با م،یشو یاحرفه ستیفوتبال میخواهیاگر مبه طور مثال: 

 شرفتیرا انجام داده پ شیهانیکه مرتب و منظم تمر یکس یِبه خوب میتوانینه، مسلما نم یو گاه میکن نیتمر یگاه

 نیهم کنم،یم یادآوریرا انجام ندهم، به خودم  ناتمیاز تمر یکیکه  شوممیهر وقت وسوسه "به قول رونالدو:  .میکن

 یاستعداد برا ": دیگویم گرید یادر مصاحبه ای ".اندازدیعقب م نیتمر کی یبه اندازه هیتو را از بق نیتمر کی

 یا دهینظم و انضباط، فا تیو رعا ناتیاست اما داشتن استعداد، بدون استمرار در تمر یشرط مهم تیبه موفق دنیرس

  "من بوده است. تیرمز موفق نیمهمتر نیا د،یبرس تیندارد. بدون تلاش کردن، امکان ندارد به موفق

نیا  البلاغهنهج)ع( در کتابشان، یاست که امام عل تیاهم یدارا یداشتن نظم در کارها به قدر 

 :کنندیم هیتوص نیچن

 

 

 

 

 

 میتلاش کن م،یصبر داشته باش دیبا م،یدر کارها موفق شو نکهیا یبرا

 . مینترس و از شکست

شکست  یلامپ بسازد ولتا بار تلاش کرده بود  999که  دیآوریم ادیرا به  سونیداستان ادبه طور مثال: 

 سونیاد یآقا ":دیپرساز او  یکند، خبرنگار جوان شیرا آزما یگریدوباره راه د خواستیکه م یخورده بود و وقت

 تیبار شکست همچنان به فعال 999و بعد از  یااما موفق نشده یاکرده یادیز یهالامپ تلاشاختراع  یبرا دمیشن

 "؟چرا ،دهیمیخود ادامه 

 4  :ریزینظم و برنامه

* 

 :مهم

کم   اوصیکُم بِتَقوَی الله وَ نظَمِ اَمرم

 .کنمشما را به تقوای الهی و نظم در کارهایتان توصیه می

 47ی نهج البلاغه، نامه  

  :صبر، تلاش و نترسیدن از شکست 5

* 



 

3 
 

ام گرفته ادیروش  999ام، بلکه بار شکست نخورده 999من  ،آقا دیببخش": دهدیجواب م یبا خونسرد سونیاد

و  شدیو دلسرد م کردیمثل آن خبرنگار جوان فکر م سونیاگر اد دیکنیفکر م ".شودینمکه لامپ چگونه ساخته 

 مسلما نه... م؟یدانستیامروزه ما او را مخترع لامپ م د،یکشیدست از تلاش م

 رممکنیغ سخت و اریبس مانیبرا ریمس یکه ادامه دیآیم شیپ یلحظات ،به اهدافمان دنیمواقع در راه رس یبعض

 م،یو با پشتکار و صبر به تلاش خود ادامه ده مینترس هایو از شکست و ناکام میاگر دلسرد نشو یول رسدیبه نظر م

 . دیچش میرا خواه تیطعم خوش موفق

 :کندیسفارش م مانیو تلاش در کارها یخداوند در قرآن ما را به سع

 

 

 

 

  

 

شده و  آورده یاطلاعات عموم یفقط برا یارزشمند هستند ول اریبس، از بزرگان علم و دانش و هنر ریسخنان ز

  :ستین یآنها الزام یریادگی

 

 

 

   

 

 وَ اِن لیَسَ لِلِانسانِ اِلّا ما سَعی

 .ای( نیستو برای انسان جز آنچه تلاش کرده است )هیچ نصیب و بهره

 39ی ی نجم، آیهسوره  

 :مهم

پشتکار  یهزبان، دربار یبزرگ پارس یسندهیشاعر و نو ،یرازیش یاستاد سخن، سعد
 : دیفرمایو تلاش م

 "مزد آن گرفت، جان برادر، که کار کرد                    شودینم سرینابرده رنج، گنج م "

 هایواردش": دیگویباره م نیدر ا ،ییایتالیا ینابغه ،ینچیلئوناردو داو نیهمچن
 میمن تسل یچون و چرا یب یدر برابر اراده یمرا شکست دهند. هر مشکل توانندینم
 ".شودیم

 بیکه نص ییهاتیموفق": ، دیگویم زی، ن یآلمان ینابغه کدانیزیف نینشتیآلبرت ا 
 "اند.هستند که توسط افراد عجول رها شده یهاهمان ود،شیافراد صبور م


